MME CATHERINE BOULLENGER
DIETETICIENNE REFERENTE



» RESULTAT GLOBAL D'UN PROJET, D'A



s

chroniques ou no

- optimiser I'état de santé et la qualité de vie des pers
tous les dges de la vie

Selon Hippocrate (V ieme siecle avtJC) :

« Art de bien vivre, donc de bien manger pour conserver la
sante et assurer son eéquilibbre »




» Appu

W A

» Prends en compte la dimension culturelle €
» Notion de plaisir qui se rattache aux habitudes de vie

» Mets en ceuvre des actions d informations , d'éducation, de
prévention, de rééducation ou de recherche dans le champs de
I'alimentation et de la santé



» Recueil de données psy
facteurs de risques

U O C

» Recueil de données par anamnese des ingestas du patient =
enquéte alimentaire

» Analyse et Mise en place d'une stratégie dietétique
» Evaluations des interventions

» Synthése et organisation de fin de prise en charge diététique



- données administrative
- données socio-professionnelles
- données clinigues méedicales

- données sur les activités de la vie quotidienne et
qualité de vie



RESTRIC
- DONNEES CONDITION DE VIE (AUTONO

COURSES, REPAS, MODE ALIMENTAIRE RELIGIEUX OU
CULTUREL....)

- DONNEES PSYCHOSOCIALES (PROJET DE VIE, Y&
DE LA MALADIE, SOUTIEN ENTOURAGE...)




7 RELEVE DES CONSOMMATIONS




Calcul de la Dépe
Benedict)

Calcul de la Dépense Energétique journaliere (NAP, Facteurs
d’Agression)

Tables de composition des aliments

Recommandations de bonnes pratiques professionnelles
(AFDN,SFNEP)



aripp-
mesure de la dexa pa
« compartiment masses grasse/ maigre et eau

- *DE RELEVES D'INGESTA :

-> feuille de surveillance alimentaire



ETIQUETTE
SATIEMNT
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FICHE DE SURVEILLANCE D"ALIMENTATION ET D'HYDRATATION
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Conflturs {300)
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Entrés

WPO*
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Fromage, laitags
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Fain, biacotis

Mom du solgnant

Potage enrichl

Potage
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Fromages, laltags

Deesert, frult

Fain, blacotis

Hom du solgnant

Horalra

Laltags

Complémant HP

Blacult

Hom du solgnant

Cafa, tha, fizans

Eau

Jus de frutt

Eau apalasla

Brooult

Eau

Hom du solgnant
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Mémo HUTrITion ' Suivre au mieux les repéres :

(] BT
4

* o
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/Fruits et légumes Au moins 5 par jour e
* Achaque repas et en cas
a__ = de petit creux [godter, collation)
2= ; * Frais, surgelés ou en conserve
Faire 3 repas par jour Boire réguliérement Pain et autres aliments céréaliers, Achaque repas
ot prendre une collation le matin, dans la journ é e pommes de terre et légumes secs etselon I'appétit
I'aprés-midi ou dans |a soirée sans attendre d'avoir soif b
4 N .
= Lait et produits laitiers [yaourts, fromage |3 ou 4 par jour
=5 blanc, fromage...) - * Privilégier leur variété

Viandes, poissons
et produits de |a péche, ceufs

2 fois par jour

- Matidres grasses . Sans en abuser
Se peser une fois par mois ajoutées
Bouger chaque jour, et noter son poids . >
le plus possible pour s’assurer qu'il est stable . > ', s
> & —

Produits sucr6s| -~ ’ Sans en abuser

il

Boissons . 1 litre 3 1,5 litre d'eau par jour

_4

N




» Utilisation pertinente des C

» Adaptation aux difféerentes sitfuations de communication
(information et reformulation)

» Mettre le patient en situation d'acteur de sa maladie

» Gérer les émotions des personnes soignees




e
permetftent une évaluatio

O =

N/ —

» Différent du diagnostic medical car évolutif en fonction de la
résolution des actions nutritionnelles mises en ceuvre

» Forme littéraire et narrative, courte sous la forme PES (Probleme,
Efiologie, Signe et symptomes)



» Dans un projet thérapeutique global

» Réévaluation réguliere aupres du patient et eéchange aupres du
médecin

» Orientation prescriptive, informative, éducative




- CoONsSOMmMQ
parentérale)

\_/

- objectifs cliniques (poids , bilan biologique,
cicatrisation...)

- objectifs éducatifs ( acquisitions compétences,
changement du comportement alimentaire, qualité de vie

...)



@ U
I'établissement avec prise e
ses modalités de fonctionnement

Organisation du suivi de |a prise en charge avec objectifs fixes et
réévaluation programmée



- Diététicienne :

Motif d’hospitalisation :
Autres pathologies :

poids actuel : taille : IMC :

poids :

antécédent(s) familiaux :
fraitement :

Analyse des parametres sanguins :

Pb bucco-dentaire ou frouble de la déglutition :

derniere prescription diététique :

poids maxi :

variation de



Fréquence des différents plats :

—Boissons :
—Biscuits apéritifs :
—Poisson :

—Pizza, quiche :
—frites :

—Pdatisserie :
—Biscuits sucrés :
—Plats en sauce :
—Gruyere répé :
—Matieres grasses :
BEURRE MARGARINE

—Alcool, vin :
—Chips :
—CEUfs :
—Charcuterie :
—Viennoiserie :
—Glace :
—Chocolaft :

—Mayonnaise

HUILE CREME FRAICHE



P(9) L(9) G(g)

Petit déjeuner :

Déjeuner ;

Diner :



dénvutrition : OUI NON Légere Modéré
Motivation: OUI NON Modéré

prescription diététique et objectifs éducatifs :

date de consultation de suivi

Documentations remises



Gage d'une

» Référence pour les professionnels

A U

» Harmoniser les prafiques des diététiciens

» Meilleure lisibilité de la démarche utilisée lors de la prise en
charge diététique de la personne soignée en établissement

» Modulable

» Lien ville - hopital




