
PRÉVENTION ESCARRE 
Installation au lit et au fauteuil 
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Ergothérapeute, CHIBS 



CHANGEMENTS DE POSITION 
 

 

Au lit : toutes les 2-3h 
 
Au fauteuil : toutes les 1h30 
 



INSTALLATION AU LIT 

Décubitus dorsal 

 



INSTALLATION AU LIT 

 Position demi-assise 



INSTALLATION AU LIT 

 Position semi-fowler  



INSTALLATION AU LIT 

 Soulager l’appui au niveau des talons 



INSTALLATION AU LIT 

Décubitus latéral 



INSTALLATION AU LIT 

 Décubitus semi-latéral à 30° 



AIDES TECHNIQUES DE 
POSITIONNEMENT 



AIDES TECHNIQUES DE 
POSITIONNEMENT 

Ergothérapeute 



INSTALLATION AU FAUTEUIL 

 Quelles solutions ? 



INSTALLATION AU FAUTEUIL 

 Repose-pieds / repose-jambes 



INSTALLATION AU FAUTEUIL  

Ergothérapeute 



Une dizaine de pas  

=  

10min de prévention escarre 



Merci de votre attention ! 


